PROCEDURA ORGANIZACJI | FUNKCJONOWANIA

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 9 W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM

1.

3.

W OKRESIE EPIDEMII COVID-19

Cel procedury.

Procedura ma celu ochrone zdrowia i zycia wszystkich pracownikéw oraz uczniéw,

ich rodzicéw/prawnych opiekunéw w czasie epidemii COVID-19.

Postanowienia ogolne.

1) Za opracowanie, wdrozenie i nadzor nad stosowaniem procedur odpowiada
dyrektor Szkoty Podstawowej nr 9 w Gorzowie Wielkopolskim.

2) Do przestrzegania postanowien zobowigzani sg wszyscy nauczyciele, pracownicy
administracji i obshugi, uczniowie, rodzice/opiekunowie uczniow, o0soby
Z zewnatrz odwiedzajace szkote.

3) Procedura obowigzuje od 1 wrze$nia 2021 r. do momentu odwotania epidemii na
terenie kraju.

4) Dyrektor szkoty/wychowawca klasy szczegdtlowo omawia Procedure Z.

e pracownikami administracji i obstugi w sierpniu 2021 r.,

e nauczycielami 31 sierpnia 2021 r.,

e uczniami 1 wrze$nia 2021 r. podczas rozpoczecia roku szkolnego 2021/2022,
e rodzicami uczniow podczas pierwszych zebran we wrzesniu 2021 r.

5) Rodzice ucznidéw sg zobowigzani do zapoznania si¢ z Procedurq.

6) Pracownicy zostaja zapoznani z Procedurq poprzez przyjecie do wiadomos$ci
wydanego w tej sprawie zarzadzenia dyrektora szkoty.

Zasady funkcjonowania szkoty.

1) Podstawowym  kanatem  komunikacji ~ rodzicow/opiekundw  prawnych
z pracownikami szkoty jest kontakt telefoniczny lub za posrednictwem dziennika
elektronicznego.

2) Rodzic/opiekun prawny ucznia zobowigzany jest do przekazania wychowawcy
klasy aktualnego numeru telefonu kontaktowego do 2 wrzeénia 2021 r.

3) Do szkoly moze uczgszczaé uczen bez objawdéw infekcji lub choroby zakaznej
oraz gdy nie zostal na niego lub domownikéw natozony obowigzek kwarantanny

lub izolacji domowej.



4)

5)

6)

7)

8)

9)

Wychowawcy klas na biezaco monitorujg sytuacje ucznidow swojej klasy,
a 0 wszelkich niepokojacych sytuacjach niezwlocznie informuja
dyrektora/wicedyrektora szkoty.

Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoly i z niej odbierani przez
opiekunéw bez objawOw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostal
nalozony na nich obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej. Zaleca si¢, aby
ucznia przyprowadzal/odprowadzal jeden rodzic/opiekun prawny. Nalezy jednak
ograniczy¢ do niezbgdnego minimum przebywanie w szkole osob z zewnatrz.
Rodzice i opiekunowie prawni przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/z placowki
sa zobowigzani do zachowania dystansu spotecznego w odniesieniu do
pracownikow placowki oraz innych dzieci i ich rodzicow/opiekundw
I zastosowania $srodkow ochronnych (maseczki). Dodatkowo zaleca si¢
dezynfekcje rak lub uzycie rekawiczek jednorazowych.

Jeden opiekun przyprowadzajac/odprowadzajac dziecko/dzieci do/ze szkoty, moze
wejs¢ do jej budynku lub na teren szkoty, przestrzegajac regut sanitarnych oraz nie
przekraczajac obowigzujacych stref przebywania. W pierwszym miesigcu nauki,
rodzic/opiekun prawny ucznia klasy I przekazuje go pod opick¢ wychowawcy
klasy w szatni, nie wczesniej niz 10 minut przed rozpoczgciem zajec.

Uczniowie nieuczeszczajacy do S$wietlicy szkolnej przychodza do szkoty nie
wcezesniej niz 10 minut przed rozpoczeciem zaje¢ oraz opuszczajy teren szkotly
niezwlocznie po ich zakonczeniu.

Uczniowie nie przebywaja w szatniach bez konieczno$ci. Sg one zamykane

w czasie lekcji.

10) Ulozony plan zaje¢ uwzglednia roézne godziny przychodzenia ucznidw

Z poszczegodlnych klas do szkoly.

11) Uczniowie wchodzg do szkoty odpowiednio oznaczonymi drzwiami tak, aby nie

mieli ze sobg kontaktu bezposredniego.

12) Uczniowie wchodzac do szkoly, majg zalozong maseczke. Rodzice majg

obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni
publicznej oraz w przestrzeni wspélnej szkoty, gdy nie ma mozliwosci zachowania

dystansu.

13) Po wejsciu do szkoty uczen dezynfekuje rece i/lub myje rece wodg z mydtem, po

czym zostaje odprowadzony do klasy przez wychowawce (uczniowie klas I) lub

samodzielnie udaje si¢ do szatni/gabinetu (pozostali uczniowie). Uczniowie moga
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zdja¢ ostone ust i nosa dopiero po wejsciu do gabinetu i zajeciu miejsca w tawce.
Ponowne zakrycie ust inosa powinno mie¢ miejsce, gdy uczen wychodzi
z gabinetu.

14) Wszystkie osoby przebywajace w czgsciach wspolnych szkoty (tj. korytarze,
toalety, stotdowka, biblioteka, sekretariat szkoty) zobowigzane sg do zakrywania ust
I nosa.

15) Nauczyciele/pracownicy szkoty/uczniowie wchodzg do sekretariatu szkoty
pojedynczo.

16) Osoby z zewnatrz mogg wej$¢ do sekretariatu po wczesniejszym telefonicznym
ustaleniu wizyty. W sytuacjach nadzwyczajnych informuja o koniecznosci wejscia
do sekretariatu pracownika przy wejsciu do szkoty, po otrzymaniu zgody zostaja
wpuszczone do sekretariatu z zachowaniem zasad bezpieczenstwa oraz
obowigzkowo majg zatozone $rodki ochrony osobistej (maseczka).

17) Przerwy uczniowie klas IV-VIII sp¢dzaja przede wszystkim na boisku szkolnym,
zachowujac bezpieczny dystans. Jezeli w czasie przerwy pozostang w szkole,
dodatkowo zobowigzani sg do zatozenia maseczki.

18) Nauczyciele w klasach I-III organizujg przerwy dla swoich ucznidw
w interwatach adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 minut,
wedhug ustalonego harmonogramu.

19) Ucznidw obowigzujg ogolne zasady higieny: czg¢ste mycie rak - szczegolnie przed
jedzeniem, po powrocie ze S$wiezeg0 powietrza i po skorzystaniu z toalety,
obowigzkowa dezynfekcja i mycie rgk po wejéciu do szkoty oraz przed zajeciami
wychowania fizycznego i informatyki, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

20) Uczen posiada wilasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga
znajdowac si¢ na stoliku szkolnym ucznia lub w plecaku, tornistrze. Uczniowie nie
powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi miedzy soba.

21) Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
W szczegdlnosci z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy
dopilnowa¢, aby dzieci nie udostgpnialy swoich zabawek innym, natomiast
opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub

dezynfekcje) zabawki, rzeczy.



22) Nauczyciel podczas zaje¢ zachowuje odpowiedni dystans (minimum 1,5 m
od ucznia). Jezeli jest to niemozliwe, nauczyciel i uczen zobowigzany jest do
stosowania ostony ust i nosa. Nauczyciel nie udostgpnia przyboréw uczniom.

23) Sale lekcyjne oraz czesci wspdlne szkoly wietrzy si¢ co najmniej raz na godzing,
W czasie zaj¢¢ 1 podczas przerw.

24) Przedmioty i sprzgty znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umye¢,
upra¢ lub dezynfekowac, zostaty usuniete tak, aby uniemozliwi¢ do nich dostgp.
Lawki szkolne oraz przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.)
wykorzystywane podczas zaje¢ sg regularnie czyszczone lub dezynfekowane.

25) Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych,
w ktorych nie mozna zachowaé dystansu, nalezy zrezygnowa¢ z ¢wiczen i gier
kontaktowych.

26) W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podloga zostajg umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zaje¢, a w miar¢ mozliwosci po
kazdych zajeciach.

27) Rekomenduje si¢ organizacje wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny
zielone, z zachowaniem dystansu od osob trzecich oraz zasad obowigzujacych w
przestrzeni publicznej. Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do
zamknigtych przestrzeni z infrastrukturg, ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu
spolecznego.

28) Jezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac na
infekcje drog oddechowych, w tym w szczegdlnosci gorgczke, kaszel, izoluje
ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajgc
minimum 2 m odleglosci od innych o0s6b i niezwlocznie powiadamia
rodzicoéw/opiekundéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany
wlasny $rodek transportu).

29) Gabinet profilaktyki zdrowotnej jest jednocze$nie miejscem gdzie odizolowywane
sa osoby z objawami chorobowymi w celu zabezpieczenia pozostatych 0sob
przebywajacych w szkole.

30) Dyrektor szkoly wprowadza dodatkowe $rodki ostroznosci dotyczace
funkcjonowania w szkole dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich
rodzicami/opiekunami prawnymi.

31) Szkota posiada termometr bezdotykowy i po uzyciu dezynfekuje go.



32) Kierownik gospodarczy opracowuje plan higieny, z ktérym zapoznaje

pracownikow obstugi.

33) Pracownicy obstugi pod nadzorem kierownika gospodarczego prowadza

monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggdw
komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych - poreczy, klamek
I powierzchni ptaskich, w tym blatow w salach i w pomieszczeniach spozywania

positkow, klawiatur, myszek, wicznikow.

34) W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych dostepne sa plakaty z zasadami

prawidlowego mycia rak, a przy dozownikach z plynem do dezynfekcji rak -

instrukcje dezynfekcji.

35) Urzadzenia sanitarnohigieniczne sg na biezaco dezynfekowane lub czyszczone

Z uzyciem detergentu.

36) Na parterze szkoty znajduje si¢ pojemnik do wyrzucania wykorzystanych srodkow

ochrony osobistej (masek, jednorazowych rekawiczek).

. Organizacja zaje¢ swietlicowych.

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

Do $wietlicy mozna zapisa¢ wylacznie dzieci z klas I-111 , ktorych rodzice pracuja.
W $wietlicy moga przebywac jedynie uczniowie zapisani.

Zajecia $wietlicowe odbywaja si¢ w $wietlicy szkolnej oraz w innych salach
dydaktycznych. Nalezy unika¢ zmiany pomieszczen oraz wymiany uczniow
w grupach §wietlicowych.

W miar¢ mozliwosci nalezy organizowac zajecia na S$wiezym powietrzu.

Swietlice nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania
dzieci w $wietlicy, w tym w szczeg6lno$ci przed przyjeciem dzieci oraz po
przeprowadzeniu prac porzadkowych.

Obowiazuja ogolne zasady higieny: czeste mycie rak (przed przyjsciem
do $wietlicy, przed positkiem oraz po powrocie ze §wiezego powietrza), ochrona
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust. Srodki do
dezynfekcji rak s3a rozmieszczone w $wietlicy w sposob umozliwiajacy latwy
dostep dla wychowankéw pod nadzorem nauczyciela. Szczegdlowe zapisy
dotyczace zachowania bezpieczenistwa w czasie epidemii znajduja sie¢
w regulaminie korzystania z zaj¢¢ Swietlicowych.

Uczniowie przynosza do $wietlicy tylko niezbedne rzeczy, posiadaja swoje

przybory szkolne, ktérymi nie wymieniajg si¢ z innymi uczniami.
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8) W Sswietlicy szkolnej dostgpne sa tylko sprzety, ktéore mozna Ilatwo
zdezynfekowaé. Wedlug potrzeb wyznaczony pracownik szkoly dokonuje
dezynfekcji stotow, krzesel, wlacznikow, powierzchni podlogowych, umywalki
I kranu oraz sprzetu sportowego.

9) Woyznaczony pracownik szkoly informuje nauczyciela $wietlicy, ktore dziecko
idzie do domu. Rodzic/opiekun prawny oczekuje na dziecko przed szkota.

. Organizacja pracy biblioteki.

1) Biblioteka jest czynna od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-14:00.

2) W bibliotece moze jednoczes$nie przebywac 4 czytelnikow.

3) Do biblioteki szkolnej nalezy wchodzi¢ w maseczce.

4) Przy wejsciu do biblioteki umieszczono s$rodek do dezynfekcji. Uczniowie
korzystaja z niego pod nadzorem bibliotekarza.

5) Nauczyciele umozliwiaja uczniom klas I-IIl wypozyczanie oraz zwracanie
ksigzek w trakcie zaje¢ lekcyjnych.

6) Uczniowie klas IV-VIII wypozyczajg oraz zwracaja ksigzki zarOwno w czasie
przerw jak i w trakcie zaj¢¢ lekcyjnych — za zgoda nauczyciela.

7) Wypozyczanie oraz zwrot ksigzek odbywa si¢ z zachowaniem dystansu minimum
1,5m.

8) Zwrocone egzemplarze bibliotekarz odklada w wyznaczone miejsce. Ksigzki
oznaczone datg przyjecia pozostajg w kwarantannie 2 dni. Po tym okresie zostaja
wlaczone do uzytkowania.

. Organizacja zywienia.

1) Przy organizacji zywienia w szkole (stoldwka szkolna oraz kuchnia), obok
warunkow higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi si¢ do
funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo wprowadzono zasady
szczegolnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia pracownikow.

2) Osoba wydajaca positki wyposazona jest w $rodki ochrony osobistej (maseczka,
najlepiej chirurgiczna, oraz r¢kawiczki jednorazowe). Uczniowie maja
wyznaczone miejsce (z zachowaniem 1,5 m odlegtosci) do odbioru positku.

3) Obiady wydawane sg od godz. 11.25 do godz.13.40.

4) W okresie pandemii zezwala si¢ na wydawanie positkow dla uczniow klas
| — IIT w czasie lekcji, w zwiazku z inng organizacja przerw w oddzialach

miodszych.



7.

5)

6)

7)

8)

9)

Obiady dla ucznibw Kklas IV — VIII wydawane beda w czasie przerw
mi¢dzylekeyjnych zgodnie z harmonogramem opracowanym przez nauczyciela
swietlicy.

Przerwy migdzylekcyjne zostang dostosowane do trzech tur wydawania positkow
(3 x 15 min.).

Uczniowie maja wyznaczone miejsca przy stolikach z zachowaniem odstgpu.
W miar¢ mozliwosci siadajg przy stoliku z rowiesnikami z danej klasy (catos¢
nadzoruje nauczyciel swietlicy zgodnie z harmonogramem). Blaty stolow
1 porgcze krzeset czyszczone sg po kazdej grupie.

Przed wejsciem do stolowki szkolnej wyznaczone s3 miejsca dla ucznidow
oczekujacych na wejscie z zachowaniem 1,5 m odstepu.

Wielorazowe naczynia i sztuéce myte s3 w zmywarce z dodatkiem detergentu

W temperaturze min. 60°C lub wyparzane przy uzyciu specjalistycznego sprzetu.

10) Wszelkie dodatki, tj. cukier, jednorazowe sztucce, wazoniki, serwetki, zostaty

usuniete z obszaru sali jadalne;.

11) Nie nalezy organizowaé poczestunkoéw oraz wspolnej degustacji potraw.

Postgpowanie w przypadku podejrzenia zakazenia.

1)

2)

3)

4)

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

W miar¢ mozliwos$ci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60.
roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczaja osobeg
do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka, ogranicza si¢ ich udzial w dyzurach
miedzylekcyjnych na korytarzu szkoty. Ewentualnie mozna przydzieli¢ ich
do dyzuru na boisku szkolnym. W przypadku pracownikow administracji
nalezacych do tej grupy mozna zaleci¢ prace zdalna.

W przypadku zauwazenia objawdéw chorobowych u ucznia/pracownika szkoty
zostaje on niezwlocznie odizolowany od pozostatych oso6b przebywajacych
w szkole w gabinecie profilaktyki zdrowotnej na | pietrze.

W przypadku wystapienia u pracownika szkoly niepokojacych objawoéw choroby
zakaznej, powinien on pozosta¢ w domu 1 skontaktowaé si¢ telefonicznie
z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczna,
aw razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112

I poinformowa¢, ze moze by¢ zakazony COVID-109.
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5)

6)

7)

8)

Obszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywal uczen/pracownik z infekcja drog
oddechowych, bezzwlocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie
z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowaé powierzchnie
dotykowe (klamki, porgcze, uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych
zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

W przypadku potwierdzonego zakazenia COVID-19 na terenie szkoly nalezy
stosowaé si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.
Rekomenduje si¢ ustalenie listy osob przebywajacych w tym samym czasie
w czeSci/czesciach podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana
o zakazenie 1 zalecenie stosowania si¢ do wytycznych Glownego Inspektora

Sanitarnego dostgpnych na stronie www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl

odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdci€¢ si¢ do wilasciwej Powiatowe;j

Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje ub uzyskac poradg.

Ustalono szczegdlowag procedure postgpowania w przypadku podejrzenia

wystepowania wirusa u ucznia/pracownika szkoty:

e Pracownik, ktory zauwazyl u siebie lub u ucznia objetego zajeciami, objawy
choroby, takie jak: podwyzszona temperatura, dusznosci, kaszel, oslabienie
organizmu, katar, niezwlocznie zgtasza ten fakt dyrektorowi/wicedyrektorowi
szkoty.

e Pracownik/nauczyciel uzupelnia KARTE INFORMACYJNA O STANIE
ZDROWIA UCZNIA, stanowigcg Zatgcznik nr 1 do Procedury.

e Dyrektor podejmuje dalsze kroki polegajace na  odizolowaniu
pracownika/dziecka z podejrzeniem choroby w gabinecie profilaktyki
zdrowotnej (wyposazonego w $rodki dezynfekujace oraz dodatkowe $rodki
ochrony osobistej), przy czym w przypadku ucznia wyznacza pracownika,
ktory bedzie sprawowatl w tym czasie opieke nad nim. Musi by¢ zapewnione
minimum 2 m odleglosci osoby odizolowanej od innych 0sob.

e Pracownik sprawujacy opieke¢ nad dzieckiem w czasie izolacji
W wyznaczonym miejscu, jest zobowigzany do zatozenia $rodkdow ochrony
osobistej znajdujacych si¢ na wyposazeniu tego gabinetu.

e Dyrektor  szkoly  niezwlocznie  zawiadamia  rodzicow  dziecka

o zaistnialej sytuacji, a w przypadku pracownika szkoty — Panstwowa Stacje


http://www.gis.gov.p1/

Sanitarno - Epidemiologiczng w Gorzowie Wielkopolskim badZz inne
podmioty - w zalezno$ci od stanu zdrowia pracownika. Rodzic/opiekun
prawny zobowigzany jest niezwlocznie odebra¢ swoje dziecko ze szkoly
(zaleca si¢ uzycie prywatnego $rodka transportu).

e W przypadku potwierdzenia choroby pracownika szkotly/dziecka, dyrektor
powiadamia pozostale osoby, ktéore miaty kontakt z chorym oraz po
konsultacji z Inspektorem Sanitarnym oraz przedstawicielem organu
prowadzacego podejmuje decyzje o dalszych krokach.

e Pracownik/rodzic dziecka, ktorzy, bedac w domu, zaobserwowali
u siebie/dziecka objawy chorobowe mogace §wiadczy¢ o zarazeniu COVID-
19 1 sg diagnozowani w tym kierunku, lub posiedli wiedzg, iz mieli kontakt z
osobg chora, niezwlocznie powiadamiaja o tym fakcie, drogg telefoniczng

dyrektora szkoty, ktory podejmuje stosowne kroki.

8. Postanowienia koncowe.
1) Sprawy nieujete w niniejszej procedurze uregulowane sg regulaminami
obowigzujacymi w szkole.
2) Procedury mogg ulec modyfikacji w zaleznosci od sytuacji w kraju oraz potrzeb
organizacyjnych szkoty.
3) O wprowadzonych zmianach dyrektor szkoly informuje wszystkie zaangazowane
strony.
9. Zalaczniki.
1) Zatacznik nr 1 — KARTA INFORMACYJNA O STANIE ZDROWIA UCZNIA



	4. Organizacja zajęć świetlicowych.
	5. Organizacja pracy biblioteki.
	7. Postępowanie w przypadku podejrzenia zakażenia.
	1) Do pracy w szkole mogą przychodzić jedynie osoby bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.
	2) W miarę możliwości podczas organizowania pracy pracownikom powyżej 60. roku życia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, które zaliczają osobę  do grupy tzw. podwyższonego ryzyka, ogranicza się ich udział w dyżurach międzylekcyjnych na korytarzu s...
	3) W przypadku zauważenia objawów chorobowych u ucznia/pracownika szkoły zostaje on niezwłocznie odizolowany od pozostałych osób przebywających  w szkole w gabinecie profilaktyki zdrowotnej na I piętrze.
	4) W przypadku wystąpienia u pracownika szkoły niepokojących objawów choroby zakaźnej, powinien on pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, a w razie pogarszania się st...

